
 

     

もう夏ですね！暑い夏を乗り切るためには、水遊びが１番。 

うさぎ山プレイパークで行っている水遊びを紹介したいと思います。 

1つ目は、ウォータースライダー。スライダーは、ブルーシートなどを使用して１から作ってやっています。

長さは、５～１０mほど。座って滑る子もいれば、うつ伏せで滑る子もいて自分が楽しいと思う滑り方で滑っ

ています。距離はそれほど長くないものの、スピードが思っている以上にも出ていて、みんな楽しくやって

います！作る際の注意点としては、ブルーシートの下にダンパネを入れていますが、それがブルーシート

からはみ出ていると端が鋭利なので、手を切ってしまうので要注意。それから、滑るときは下に誰もいない

ことを確認してから滑ってくださいね。衝突等の大きな事故につながってしまうので。 

 

 2つ目は、プール。プールはいくつか方法があります。①フネといって緑色の箱みたいな物に、水を入

れ、足や手でパシャパシャと水を叩いて遊んでいます。②ブルーシートを使用したプール作りです。竹など

を使用して、プルーシートの四隅を塞いで作るプールです。ブルーシートなどの長さを変えるだけで、長くで

きたり、縮めることもできます。高さも丈によって変えられるので、幼児から大人まで幅広く楽しむことが出

来ると思います。注意点としては、水は滑りやすいので転んだ時も安全なように、ブルーシートの下の地面

に石や釘、ガラス片などがないか確認しています。自分一人だと見落としている可能性もあるのでみんな

も一緒にお願いしますね～ 

③穴を掘って、穴の上からブルーシートを敷く方法です。前回作った時は、小学生の膝下ぐらいまでの深さ

を作りました。作るまでは、パワーが必要になりますが、作った後の達成感やその深さで遊ぶのはとても楽

しいです。来園者がどの深さに掘りたいかいろいろですが、深く掘った際は、溺れないように気をつけてく

ださいね。大きな事故にならないように見守り等はしていますが、全てを見ることが出来ません。皆さんの

見守りの目も必要ですのでお願いします。また、穴を掘る時に使うスコップですが、鋭利なので、誰かの足

に刺さったりすると非常に危険です。裸足でやるのはやめてね。また、周りを見ながら掘ってくださいね。 

 

 3つ目は、ミストです。子どもたちがホースに穴を開けてくれ、ミストとして使用しています。そのため、勢

いよく出てくる所もあります。勢いよく出てくる所が結構良かったりするんですよね～。一度浴びてみてくだ

さい。ミストは、トイレ近くに設置しています。トイレはプレイパーク利用者以外も使用しています。 

なので、ミストのところに誰もいなかったら、出している水を止めてくださいね。 

 

4つ目は、水鉄砲。うさぎ山プレイパークには、水鉄砲はないので子どもたちは家から持ってきて、遊ん

でいます。最近の水鉄砲は、大きな物やリュック型などさまざまなものがあって面白いなと思います。百均

のものでも、勢いよく距離も長い水鉄砲が売っているようなので、びっくりしています。水鉄砲は子どもたち

同士でやっている子もいれば、リーダーにかけて楽しんでいる子もいます。かけられたら全力でかけにいき

ます! 

 この他にもこういうのがやってみたいとかあれば、気軽にリーダーに相談してください。水遊びに興味を

持ったら、ぜひ遊びにきてください。また、遊びや作ることに夢中になると、食べることや水を飲むことを忘

れがちです。熱中症にならないためにお昼を食べることとこまめに水分補給。最後に、水は無限に出てくる

ものではなく、限られた資源の一つ。水を出しっぱなしにすると、水が出てこなくなることや使用できる量を

制限されてしまうこともあります。水遊びを続けていくために、水を止めることも遊びの１つにしてね。 

誰が一番に無駄な水を止めに行けるかな～。よーいドン！ 

 


